
CALENDARIZACIÓN CURSO MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE 2019 
ESCUELA DE TIEMPO LIBRE TARTARUGA 

ABRIL 
Sábado y Domingo 6-7 
Sábado y Domingo 13-14  
Sábado y Domingo 27-28  

MAYO 
Sábado y Domingo 11-12  
Sábado y Domingo 18-19 - Técnica Medioambiente 
Sábado y Domingo 25-26  

JUNIO 
Sábado y Domingo 1-2  
Sábado y Domingo 8-9 
Sábado y Domingo 15-16  
Sábado y Domingo 29-30 - Técnica de Campamentos 

HORARIOS: 
El curso se realizará de 16:00 a 21:00 los viernes. De 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 18:30 los 
sábados y domingos, exceptuando los fines de semana de Medioambiente y Campamentos que 
serán de 9:00 horas del sábado a 17:00 horas del domingo, con pernoctación incluída. 
Las pernoctaciones serán en refugios o zonas de acampada gratuitas, teniendo que llevar saco 
y esterilla, así como la comida que también correrá por cuenta personal (se organizará con el 
grupo llegado el momento para saber qué llevar, si se decide hacer un"mocho" grupal, etc.) y el 
transporte (generalmente autobuses de zona metropolitana o vehículo propio.) 
Para el resto del curso se recomienda llevar ropa cómoda, botellín de agua y alguna fruta para 
el descansillo de media mañana, así como será necesario una libreta y bolígrafo que se 
utilizarán durante cada día del curso. La asistencia al curso es obligatoria pudiendo solo faltar 
un total de 8 horas. 

DIRECCIÓN: 

Durante las 195 horas de formación teórica el lugar de realización del curso será en Cúllar Vega 
en la Casa de la Cultura (Paseo Geronimo de Rueda, s/n, 18195 Cúllar Vega, Granada) o bien 
en el centro sociocultural Tartaruga (Calle Agustina de Aragón 31E, Local 12) tal como viene 
indicado anteriormente. Exceptuando los fines de semana de pernoctación y algunas 
excursiones o salidas culturales o de interés para el curso que podrán realizarse en municipios 
cercanos y podrá variar el horario ligeramente. Se avisará de todo siempre con suficiente 
antelación. 
Las otras 100 horas prácticas se realizarán en las entidades propuestas por la escuela de 
tiempo libre Tartaruga de acuerdo con el/la alumno/a. Se realizarán una vez superadas al 
menos el 80% de las horas teóricas y habiendo entregado el dossier de actividades, la libreta 
diario y el proyecto fin de curso. A partir de ahí, tendrá un máximo de 1 año para realizarlas y 
entregar su memoria de prácticas correspondiente. 



PROYECTO EDUCATIVO 

Este curso de monitor/a de tiempo libre estará especializado en infancia y juventud, por lo que 
aprenderás todas las técnicas y herramientas necesarias para desenvolverte con soltura en este 
ámbito educativo. 
Nuestro proyecto está basado en una pedagogía participativa y abierta, atenta a las 
características personales de cada uno/a de nuestros/as participantes. Trataremos todos los 
aspectos teóricos de una forma divertida y sobre todo útil. 
Aquí te dejamos la programación esquematizada del proyecto, esperemos que te resulte 
interesante y te animes a vivir una experiencia única e inolvidable. Los/as profes del equipo 
Tartaruga estaremos aquí para apoyarte y ayudarte en todo lo que necesites. 

BLOQUE I - ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL Y PEDAGOGÍA 
-Introducción a la Animación Sociocultural 
-Pedagogía del Ocio y del Tiempo Libre 
-Características y funciones del monitor 

BLOQUE II - HOMBRE, SOCIEDAD Y CULTURA 
-Fundamentos individuales y colectivos de la conducta 
-Proceso de socialización y formación de los grupos 
-Dinámica de los grupos humanos 

BLOQUE III - GESTIÓN Y RECURSOS 
-Legislación y política sociocultural 
-Normativa de intervención sociocultural en la comunidad autónoma 
-Instituciones y recursos para el tiempo libre en Andalucía 

BLOQUE IV - ESPECIALIZACIÓN INFANCIA Y JUVENTUD 
-Resolución de conflictos 
-Visitas a centros especializados 
-Gestión de ludotecas y espacio joven 

BLOQUE V - TÉCNICAS 

Medioambiente 
-La vida en ruta  
-Orientación en la naturaleza 
-Actividades en el entorno rural 
-Conservación medioambiental y consumo responsable  

Teatro 
-Técnicas de expresión corporal y emocional 
-Espacio, ritmo y movimiento 
-Creación de personajes para animaciones temáticas 
-Introducción a la improvisación e interpretación 
-Técnicas de relajación 
-Pasacalles y un poquito de clown 

Cuentacuentos 
-Características y fundamentos del cuentacuentos 
-Taller de escritura creativa y narración oral 
-Herramientas y formas de contar 
-Recursos didácticos y tipografía de cuentos 
-Títeres como recurso escénico 



Animación para eventos 
-Pintaras 
-Globoflexia 
-Cantajuegos 
-Manualidades 
-Herramientas psicológicas para trabajar con grupos 

Campamentos 
-Grandes juegos, veladas y otras estructuras y tipología de actividades de entretenimiento. 
-Todo sobre las dinámicas de grupo. 
-Danzas, fuego y vivacs de campamento. 
-Ideas de programaciones y recursos psicológicos para trabajar en campamentos infantiles y 
juveniles. 
-Reciclaje como aprendizaje transversal. 

¡Y ESTO ES TODO!  

*También puedes apuntarte a técnicas sueltas por 35€ o 30€ si traes un/a amigo/a, o 
convalidar alguna de ellas si las has realizado con nosotros anteriormente. Consúltanos 
cualquier duda sin compromiso. 

Gracias y un saludo. 

Rosa Prados de Federico, Directora Escuela de Tiempo Libre TARTARUGA. 


