éQUE HACER EN CASO DE

TERREMOTO?

mn

Guia de recomendaciones' basicas para protegerse
en caso de episodios sismicos
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TERREMOTO?

EPICENTRO

Es el punto de la superficie situado en la
vertical del foco o hipocentro, lugar en el que
se inicia el terremoto

REPLICAS

Son terremotos generalmente mas
pequeios que ocurren después de un
seismo

Es un temblor del suelo producido por una
brusca liberacion de energia acumulada por la
deformacion lenta en la superficie de la Tierra

@ MAGNITUD

Es el parametro que indica el tamafioy la
energia liberada por el terremoto en
forma de ondas sismicas

INTENSIDAD

Indica el efecto de la sacudida sismica en un lugar. Se
mide a través de las reacciones de las personas, del
grado de destrozos en las construcciones y por grietas,
deslizamientos y desprendimientos en el terreno
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TEI{Q MOTO

TEN PREPARADAS

« linternas

« agua embotellada
botiquin
radio con pilas
silbato
extintor

DISMINUYE LOS RIEGOS

\/ Asegura objetos que
puedan causar danos:
cuadros, librerias,
lamparas, espejos...

/' No coloques objetos iR %:
pesados en zonas altas: :
macetas, libros, l ¢ o

jarrones... w @




3. cOMO ACTUAR EN CASO DE

TERREMOTO

/

EN EL INTERIOR x v\g

®
Alejate de ventanas y tumbate JY
S

en el suelo. Los muebles que te
rodean parardn la caida de lamparas,
estanterias, falsos techos...

| EN EL EXTERIOR
AN
(N T Retirate de edificios,

muros y postes eléctricos.
iCuidado con el trafico!

AT

AGACHATE, CUBRETE Y AGARRATE

Tres gestos que pueden salvar vidas

EN EL COCHE

7 A

No huyas despavorido
ni entres en panico

Para en lugar seguro y ‘ \

permanece en el interior

EN SILLA DE RUEDAS

Frena y protege la cabeza
con los brazos



TERREMOTO

CIERRA llaves de -

agua, luz y gas ‘px B ?

UTILIZA las escaleras,
nunca el ascensor

CALZATE, no salgas
descalzo para evitar heridas

DESPUES DEIFSEISMO

ALEJATE y NO ENTRES en
edificios danados

Si quedas ATRAPADO,
usa tu silbato o golpea con un
objeto para indicar tu posicion

Comprueba si hay HERIDOS.
No los muevas salvo peligro

inminente




ES

« Los colegios son espacios

ELAS

seguros que cuentan con o
planes de autoproteccion y
evacuacion 6 o o

L6060

« Conoce los puntos seguros de tu
escuela y prepara simulacros previos
para saber como actuar

Sigue las recomendaciones generales:

- Alejarse de ventanas, estantes o
muebles que puedan caerse
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- Protegerse debajo de las mesas

- No correr, no gritar, no empujar

Q

« El profesor realizara una
inspeccion previa al regreso
de los alumnos al aula
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6. CONSEJOS 112

érmmc'm PSICOLOGICA

@ ® 0 @

NO podemos evitar El MIEDO es una Para saber responder Toda serie S|sm|ca acaba
un terremoto; Si reaccion natural; hay a tus emociones, aunque no sabemos
intentar vivirlo sin que intentar controlar debes informarte cudndo. Entre tanto,

angustia la ansiedad sobre como actuar trabaja la planificacién

catastroficos. No veas imdgenes de sigues teniendo miedo, busca
los danos si te producen ansiedad ayuda profesional

@ No te centres en pensamientos Si después de semanas o un mes
\J

=

v



Responde las dudas o
preguntas de tus hijos.

Padres y profesores deben
acompanarlos y tranquilizarlos

Después de un
terremoto es normal
que los nihos tengan
miedo. Ayudales a
expresar sus emociones

Anima a tu hijo a que se
exprese a través de un
dibujo, un cuento, una

cancion...

Evita exponerlos a noticias
tragicas. No es necesario
mostrar videos de edificios
colapsados o datos de
fallecidos




INEO!

Aprende como actuar en caso
de terremotos: simulacros,
consejos 112... iPreparate!

Recurre siempre a fuentes oficiales:

comprueba el origen de la noticias
asi como su fecha de publicaciéon

Sigue siempre las indicaciones de las autoridades
u organismos intervinientes a través de los medios

de comunicacion y cuentas oficiales en RRSS

gULOS

No te dejes guiar por informacion de
dudosa procedencia. Lee el texto al
completo antes de compartir

Evita propagar bulos o
informacion exagerada y analiza
las consecuencias de su difusion
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